CornacoBaB

«0e 10 - AHeBHOe MeH0 yyalmxca Ha 2020-2021 y4ebHblil rog

Hauany
Pocn,
Ne Mpuem Nuun, HamMeHoBaHune Macca
peuy. 6ntofa nopuyuu
7-11 11-18
1 2 3 4
OeHb: 1

Hepena: nepsas
Ce30H: OCeEHHE - 3UMHUNA

Bo3pacTHasa karteropusa: ¢ 7 o 11; ¢ 11 go 18

41 Macno cnuBo4YHoe(NOPLUOHHO) 10 10
42 Cblp (NOPLMOHHO) 15 15
99 OmneT HaTypasnbHblii 200 200
391 Yaii ¢ caxapom 200 200
147 Xneb6 MWeHWNYHbIN 70 70
368 PpyKTbl cBEXWUE (baHaH) 150 150
71/1 [MeyeHbe 20 20
MToro
A

NeHb:2

Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe - 3SUMHNIA

Bo3pacTHaa kaTteropua: ¢ 7 go 11; c 11 go 18

41 Macno cnMBo4YHOe(MOPLUOHHO) 10 10
42 CbIp (NOPLMOHHO) 15 15
277 Cynaw u3 roBAguHbI 80 100
330 OTBapHOE MLWEHO C Macnom 150 180
959 Kakao ¢ MO/10KOM 200 5,15

147 Xne6 MWeHNYHbIR 70 70

["opsunin 3aBTpaKk.

MuuweBble BeuwecTBa (r)

0,00
3,48
13,02
0,4
3,68
1,35
2,25
24,18

0,00
3,48
15,468
11,5
8,2
3,68

8,20
4,43
25,4
0,1
1,28
0,45
2,94
42,8

8,20
4,43
12,23
3,3
49,4
1,28

Yy
7

0,10
0.00
2,44
0,08

25,11
18.9
15,0

61,53

0,10
0,00
3.94
66,3
294,0
25,11

3HepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

75,00
54,60
184,36
2,8
128,65
85,5
1251
581,01

75,00
54,60
187,3
342
169.82
128.65

0,00
0,01
0,07

0,036

0,116

0,00
0,01
0,036
0,42
1,08

ButaMuHbl (Mr)

B2
10

0,00

0,042
0,02

0,045

0,107

0,00

0,108
0.04
0,24

C
11

9,0

9,24

0,00
0,014
0,828

0

0,00

A
12

59,00
52,00
0,30

1113

59,00
52,00

221.,4

13

0,00

7,5

7,5

0,00

0.00

"c.n.Manka

ypaHoBa ®.X.

/2020 r.

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
14

1,00

132,0

44,00
19,6

7,2
10,8
213,6

1,00
132,0
27,9

27
0.00

15

2,00
75,0
0,20

18,0
93,2

2,00
75,0

0,7

Mg
16

0,00
5,25
16,7

4,0
20,95

0,00
5,25

5,15

Fe
17

0,00
0,15
2,00
1,64

54,0
0,4
58,15

0,00

0,15
1,19
2,7
8,2



368 DpyKTbl cBEXME (baHaH) 150
71/1  TMeyeHbe 20
MToro
AeHb:3

Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe - 3MMHUN
BospacTHaa kaTteropua: ¢ 7 4o 11; ¢ 11 go 18

41 Macno cnMBo4YHOe(MOPLUMUOHHO) 10
42 Cbip (MOPLMUOHHO) 15
80 3anekaHKa TBOpPOXHasd C U3IOMOM 180
126 KoteliHbIli HaNUTOK 200
147  Xneb6 MWeHNYHbIN 70
71/1 MeyeHbe 20
140 DpyKTbl cBeXKUe (610K0) 100
N Toro

NeHb:4

Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe - 3MMHUIA
BospacTHasa kaTteropua: ¢ 7 4o 11; ¢ 11 go 18

41 Macno cnnBo4YHOE(NOPLUOHHO) 10

42 Cblp (NOPLUOHHO) r?”
123 BUTOUKN KypuHbIe 80

58 KapTothenbHoe niope 150
133  Yaii e nMMOHOM 200

147 Xneb NWeHUYHbINA 70

71/1 MeyeHbe 20

MToro

OeHb:5

Hepgena: nepBas
Ce30H: OCeEHHEe - 3SUMHUWA
Bo3pacTHaa kaTteropua: ¢ 7 4o 11; c 11 go 18

41 Macno cnMBo4YHOe(NOPLUMOHHO) 10
42 Cbip (MOPLMUOHHO) 15
66 Kawa mono4yHasa "[pyxba" 150
959 Kakao ¢ MO/10KOM 200
147  Xne6 NweHUYHbIN 70
711  [Me4eHbe 20
MToro

feHb:6

150
20

10
15
200
200
70
20
100

10
15
100
180
200
70
20

10
15
180
5,15
70
20

1,35
2,25

45,928

0,00
3,48
28,32
4,58
3,68
2,25
0,41
42,72

0,00
3,48
22,26
3,9
0,22
3,68
2,25
35,79

0,00
3,48
4,99
8,2
3,68
2,25
22,6

0,45
2,94
82,23

8,20
4,43
19,44
5,04
1,28
2,94
0,41

41,74

8,20
4,43
14,21
5,61
4,06
1,28
2,94
40,73

8,20
4,43
7,635
49,4
1,28
2,94
73,88

18,9
15,0
423,35

0,10
0,00
23,62
21,5
25,11
15,0
10,09
95,42

0,10
0,00

9,64
13,3
25,11
15,0
63,15

0,10
0,00
19,75
294,0
25,11
15,0
353,96

85,5
1251

1167,97

75,00
54,60
387,02
145,34
128,65
125,1
45,32
961,03

75,00
54,60
232,47
148,6
52,58
128,65
125,1
817,0

75,00
54,60
117,37

.169,82

128,65
125,1
670,54

0.036

1,682

0,00
0,01
0,12
0,12

0,25

0,00
0,01
0,12
0,12

0,25

0,00
0,01
0,06
1,08

1,15

0,045

0,433

0,52
0,30

0,02
0,84

0,00

0,12
12,6

12,72

0.00

0,15
0,24

0,39

9,0

9,842

0,00
0,014
»,1,12

7,36

16,69
25,18

0,00
0,014

1,34

3,76

4,06

0,00
0,014
0,65
0,00

0,66

332,4

59,00
52,00

0,04

111,0

59,00
52,00

111,0

59,00

52,00
0,19

221.4

332,6

7,2
10,8
205,9

0,00 1,00
132,0
327,96
190,62

10,8
16,48
642,86

0,00 1,00
132,0

0 16,9
0 66,09
15,16

10,8
241,95

0,00 1,00
132,0
137,98
0,00 0,00

10,8
287,46

18,0
95,7

2,00
75,0
411,3
140,4

2,00
75,0
1434

7,14

18.0
245,54

2,00
75,0
130,63
0,7

18,0
226,33

4,0
14,4

0,00

5,25
48,26
22,54

4,0

80,05

0,00
5,25
18,3

5,6

4,0
33,15

0,00

5,25
25,48

5,15

4,0
39,88

54,0
0,4
66,28

0,00
0,15
1,22
0,14

0,4
0,206
2,116

0,00
0,15
1,23
0,88
0,58

0,4
3,24

0,00

0,15

0,405
8,2

0,4
8,755



Hepena: BTopas

Ce30H:

OCeHHe - BUMHUIA

Bo3pacTHaa kaTteropua: ¢ 7 o 11; ¢ 11 go 18

42 Cbip (MOPLMOHHO) 15
90 Pbl6Hble KOTNETbI 90
283 KapTodenb oTBapHoii 150
133 Yaii c "MMOHOM 200
147  Xneb NWeHUYHbIN 70
140 D pyKThbl cBEXUE (A6710KO) 100
NToro

OeHb:7

Hepena: BTopas

Ce30H:

OCEHHE - BUMHUM

Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 7 go 11; ¢ 11 go 18

41 Macno cnnBoYHoe(MOPLNUOHHO) 10
42 Cbip (MOPLUOHHO) 15
99 OMneT HaTypanbHbIi 200
126 KodheliHbIi HAaNUTOK 200
147  Xneb NwWeHWYHbIN 70
711 TeyeHbe 20
368  PpyKTbl cBexXue (6aHaH) 150
MnToro

NeHb:8

Hepena: sTopas

Ce30H:

0CeHHe - BUMHUN

Bo3pacTHasa kateropuda: ¢ 7 o 11;c 11 go 18

41 Macno cnuBo4YHOe(MOPLUOHHO) 10
42 Cbip (MOPLMUOHHO) 15
282 KoTneTbl 13 roBsiguHbI 80
48 KanycTa TyweHHas 130
391 Yaii ¢ caxapom 2200
147 Xneb6 MWEHUYHBbIN 70
711 MeyeHbe 20
140 DpyKTbI cBEXMUE (6110K0) 100
ntoro

AeHb:9

Hepgena: sTopas

Ce30H: OCEHHEe - 3UMHUNA

Bo3spacTHaa kaTteropua: ¢ 7 fo 11; ¢ 11 go 18

41

Macno cnnBo4YHOE(NOPLNOHHO) 10

15
100
150

200

70

100

10
15
200
200
70
20

150

10
15
80
150
200
70
20
100

10

3,48
25,35
2,86
0,22
3,68
0,41
36,0

0,00
3,48
13,02
4,58
3,68
2,25
1,35
28,36

0,00
3,48
15,53
3,18
0,4
3,68
2,25
0,41
28,93

0,00

4,43
0,89
4,32
4,06
1,28
0,41
15,39

8,20
4,43
25,4
5,04
1,28
2,94
0,45

47,74

8,20
4,43
11,78
6,72

0,1
1,28
2,94
0,41
35,86

8,20

0,00

6,47
23,01

13,3
25,11
10,09
77,98

0,10
0,00
2,44
21,5
25,11
15,0
18,9
83,05

0,10
0,00
16,07
6,975
0,08
25,11
15,0
10,09
73,425

0,10

54,60
125,91
142,35
52,58
128.65
45,32
549,41

75,00
54,60
184,36
145,34
128,65

1251

85,5
798,55

75,00
54,60
231,67
119,70
2,8

128,65

1251
45,32
782,84

75,00

0,01
0,02
0,15

0,180

0,00
0,01
0,07
0,12

0,036
0,236

0,00

0,01
0,1

0,045

0,155

0.00

0,16
0,09

0,02
0,27

0,042
0,30

0,045
0,387

0,00

0,17
0,06
0,02

0,02
0,27

0,014

21
4,06

16,69
41,76

0,00
0,014
0,020

7,36

9,0
16,39

0,00
0,014
0,15
16,95
0,2

16,69
34,0

52,00

52,0

59,00

52,00
0,30
0,04

1113

59,00
52,00

0,03

111,0

59,00

0,01

0,01

0,00

7,5

7,5

0,00

0,00

132,0
43,20
14,64
15,16

16.48
221,48

1,00
132,0
44,00
190,62

10,8
7,2
385,62

1,00
132,0
43,5
88,95
19,6

10,8
16,48
312,33

75.0
273,8

7.14

355,94

2,00
75,0
0,20
140,4

2,00
75,0

69,96

18.0

164,96

2,00

5,25
23,83

5,6

34,68

0,00

5,25

16,7
22,54

4,0

48,49

0,00
5,25

36,195

4,0

45,445

0,15
0,37
1,15
0,58

0,206
2,456

0,00
0,15
2,00
0,14

0,4
54,0
56,69

0,00
0,15
15
1,26
1,64

0,4
0,206
5,156



42 Cbip (MOPLMUOHHO) 15 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,014 52,00 132,0 75,0 5,25 0,15

80 3anekaHKa TBOPOXHas C U3OMOM 180 200 28,32 19,44 23.62 387,02 0.12 0,52 1,12 327,96 411,3 48,26 1,22
959 Kakao ¢ M0/10KOM 200 5,15 8,2 49.4 294.0 169.82 1,08 0.24 0,00 221,4 0,00 0,00 0,7 5,15 8,2
147  Xneb NWeHUYHbINA 70 70 3,68 1,28 ' 25,11 128,65

71/1  TMeuyeHbe 20 20 2,25 2,94 15,0 125,1 10,8 18,0 4.0 0,4
NToro 45,93 85,69 357,83 940,19 1,21 0,76 1,134 332,44 471,76 507 62,66 9,97
AeHb: 10

Hepena: BTopas
Ce30H: OCeHHe - 3MMHNIA
Bo3spacTHasa kateropuda: ¢ 7 4o 11; c 11 go 18

41 Macno cnuBo4YHoe(NOPLUOHHO) 10 10 0,00 8,20 0,10 75,00 0,00 0,00 0,00 59,00 0,00 1,00 2,00 0,00 0,00

42 Cbip (MOPLUOHHO) 15 15 3,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,014 52,00 132,0 75,0 5,25 0,15

286 TedpTenn 13 roBAAUHbLI 80 100 7,39 8,19 9,76 1425 0,05 0,08 0,71 36,58 0,8

115 Coyc cMeTaHHbIN 80 80 1,50 4,60 2,80 76,97 0,02 0,03 0,07 0 0,03 32,72 25,66 4,90 0,15

58 KapTogenbHoe niope 150 180 3,9 5,61 9,64 148,6 0,12 12,6 3,76 0 0 66,09 0 0 0,88

134 Yaii cnafikuii ¢ MoIOKOM 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 0,16 128,1 95,94 17,5 0,64

147 Xne6 MWeHNYHBbIN 70 70 3,68 1,28 25,11 128.65

71/1 lMeyeHbe 20 20 2,25 2,94 15,0 1251 10,8 18,0 4,0 0,4

140 DpyKTbl cBEXUE (16110K0) 100 100 0,41 0,41 10,09 45,32 0,02 16,69 16,48 0,206
NToro 25,73 38,9 90,2 906,02 0,22 12,87 21,9 111,2 0,03 423,77 216,6 31,65 3,23

NToro 336,17 504,96 1679,9 8174,56 5,35 29,05 169,3 1716, 15,04 3406,7 2787,6 411,8 216,04

2

Wcnonb3oBaHHasa nutepatypa: CO0OPHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB peLenTyp 61104 U KYNIMHAPHbLIX U3[eNNin ans 06pa3oBaTebHbIX YUPEXLEHWUA MO
pefakumeii gou.Koposka /1.C., flo6bpocepaosa N.N. 2004 .
CO6OpHUK peuenTyp 604 U KYMHAPHbIX U3LENNIA NS NUTaHUS WKOMbHUKOB Nof pefakuunein M.M.MoruibHoOro v
T.B.Tytenbana. 2005 r., 2007 r., 2011r.
MutaHne aeteli nog pepakumein M.U. CHeryp, 3.T. Kopewkosa. 1988 r.
OpraHusauns nutaHns nop pepakuyueid I.W. BeneHosa, T.A.Masnosa. 2010 .
COOpPHNK TEXHONOTNYECKUX HOPMATMBOB peLenTyp 6104 1 KYNMHAPHbIX U34ennii Ans o6pa3oBaTe/ibHbIX

YUPEXAEeHUA , AeTCKUX LOMOB , JeTCKMX 0340POBUTENbHbIX YUpexaeHui nog pegakumneinn A.A. Mepesanosa. ,J1.C. KopoBska.,
H.B. TanewkuHa., A.C. NpuwwuHa., E.B. KawwnHa. 2013 .



