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Содержание Наименование возрастных групп
2 группа 
раннего 
возраста 

( 2 - 3  
года)

младшая
группа

( 3 - 4
года)

Средняя 
группа 

( 4 - 5  лет)

Старшая
группа

Подготовител 
ная группа 

(лет)

Количество 
возрастных групп

2 1 1 2 2

1 Режим работы ДО 7.00ч. -  19.00ч.,
5-дневная рабочая неделя

2 Продолжительность 
учебного года

С 02.09.2019г. до 30.05.2020г.

3 Количество недель в 
учебном году

35 недель

4 Сроки проведения 
каникул, их начало и 
окончание

Зимние каникулы: 1.01.2020г. -  9.01.2020г. 
Летние каникулы: 01.06.2020г. -  31.08.2020г.

5 Сроки проведения 
недели здоровья

20.01.2020г.-24.01.2020г.

6 Сроки проведения 
диагностики

С 16.09.2019г. по 27.09.2019 г 
С 11.05.2020 г по 29.05.2020 г

Анализ уровня 
двигательной 
подготовленности, 
развития физических 
качеств

С 16.09.2019г 
по 27.09.2019г.

С 11.05.2019 г. 
по 29.05.2020г.

Анализ
заболеваемости детей

Ежеквартально

Анализ диагностики 
психологической 
готовности детей к 
обучению в школе

*

07.04.20г. -  
15.05.20г.

7 Перечень 
проводимых 
праздников для 
воспитанников

День знаний, День республики, День воспитателя и всех 
дошкольных работников, День народного единства, День матери 

Новогодний утренник, Международный день Земли, День 
защитников Отечества, Международный женский праздник, Д еи  

театра, День птиц, День детской книги, День космонавтики, 
Праздник весны и труда. День победы, Международный день 

семьи, Прощание с детским садом.
8 Сроки проведения 

мониторинга 
достижения детьми 
планируемых 
результатов освоения 
основной
общеобразовательной
программы
дошкольного
образования

04 .05 .2020г.- 15.05.2020г.

9 Праздничные дни 1 сентября -  День республики 
20 сентября -  День адыгов



4 ноября -  День Народного единства 
1-10 января -  новогодние каникулы 
23 февраля -  День защитника Отечества
8 марта -  М еждународный женский день 
1 мая -  Праздник Весны и Труда
9 мая -  День Победы
21 мая- День памяти жертв Кавказской войны 
12 июня -  День России

10 Работа в летний 
период

С 01.06.2020г. по 30.06.2020г. с 7.00ч. до 19.00ч.

Режим дня детей 2 группы раннего возраста (от 2 до 3 лет)
№ Режимные моменты Время проведения
1 Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми, пальчиковая гимнастика, беседа, наблюдение
7.00-8.15

2 Утренняя гимнастика 8.15-8.20
3 Подготовка к завтраку (развитие навыков 

самообслуживания, КГН), завтрак
8.20-8.50

4 Подготовка к НОД 8.50-9.00
5 НОД 9.00-9.30

26 Самостоятельная деятельность, игры 9.30-10.00
7 Второй завтрак 10.00-10.05
8 Подготовка к прогулке, прогулка 10.05.-11.40
9 Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-11.50
10 Подготовка к обеду (развитие навыков самообслуживания, 

КГН), обед
11.50-12.30

11 Подготовку ко сну, дневной сон 12.30-15.00
12 Постепенный подъем, упражнения после сна, воздушные, 

водные процедуры, игры
15.00-15.30

13 Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.10
14 Досуги, труд, опытно-экспериментальная деятельность, 

целенаправленная художественно-творческая деятельность, 
чтение детской художественной литературы, 
индивидуальная работы, игры

16.10-17.00

15 Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00
16 Возвращение с прогулки ч 18.00-18.20
17 Игры, уход детей домой 18.20-19.00

Режим дня детей младшей группы (от 3 до 4 лет)
№ Режимные моменты Время проведения
1 Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми, пальчиковая гимнастика, беседа, наблюдение
7.00-8.15

2 Утренняя гимнастика 8.15-8.20
3 Подготовка к завтраку (развитие навыков 

самообслуживания, КГН), завтрак
8.20-8.50

4 Подготовка к НОД 8.50-9.00
5 'н од 9.00-9.30
6 Самостоятельная деятельность, игры 9.30-10.00
7 Второй завтрак 10.00-10.05
8 Подготовка к прогулке, прогулка 10.05.-11.40
9 Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-11.50
10 Подготовка к обеду (развитие навыков самообслуживания, 

КГН), обед
11.50-12.30



11 Подготовку ко сну, дневной сон 12.30-15.00
12 Постепенный подъем, упражнения после сна, воздушные, 

водные процедуры, игры
15.00-15.30

13 Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.10
14 Досуги, труд, опытно-экспериментальная деятельность, 

целенаправленная художественно-творческая деятельность, 
чтение детской художественной литературы, 
индивидуальная работы, игры

16,10-17.00

15 Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00
16 Возвращение с прогулки 18.00-18.20
17 Игры, уход детей домой 18.20-19.00

Режим дня детей средней группы (от 4 до 5 лет)

№ Режимные моменты Время проведения
1 Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми, пальчиковая гимнастика, беседа, наблюдение
7.00-8.15

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30
3 Подготовка к завтраку (развитие навыков 

самообслуживания, КГН), завтрак
8.20-8.55

4 Подготовка к НОД 8.55-9.00
5 НОД 9.00-9.50
6 Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.00
7 Второй завтрак 10.00-10.05
8 Подготовка к прогулке, прогулка 10.05.-12.30
9 Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30-13.10
10 Подготовка к обеду (развитие навыков самообслуживания, 

КГН), обед
11 Подготовку ко сну, дневной сон 13.10-15.00
12 Постепенный подъем, упражнения после сна, воздушные, 

водные процедуры, игры
15.00-15.40

13 Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.40-16.10
14 НОД 16.10-16.30
15 Досуги, труд, опытно-экспериментальная деятельность, 

целенаправленная художественно-творческая деятельность, 
чтение детской художественной литературы, 
индивидуальная работы, игры

16.30-17.00

16 Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00
17 Возвращение с прогулки 18.00-18.20
18 Игры, уход детей домой 18.20-19.00

Режим дня детей старшей группы (от 5 до 6 лет)
№ Режимные моменты Время проведения
1 Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми, пальчиковая гимнастика, беседа, наблюдение
7.00-8.15

2| Утренняя гимнастика 8.15-8.20
3 Подготовка к завтраку (развитие навыков 

самообслуживания, КГН), завтрак
8.20-8.55

4 Подготовка к НОД 8.55-9.00
5 НОД 9.00-9.50
6 Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.00
7 Второй завтрак 10.00-10.05
8 Подготовка к прогулке, прогулка 10.05.-12.30



9 Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30-13.10
10 Подготовка к обеду (развитие навыков самообслуживания, 

КГН), обед
11 Подготовку ко сну, дневной сон 13.10-15.00
12 Постепенный подъем, упражнения после сна, воздушные, 

водные процедуры, игры
15.00-15.40

13 Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.40-16.10
14 Досуги, труд, опытно-экспериментальная деятельность, 

целенаправленная художественно-творческая деятельность, 
чтение детской художественной литературы, 
индивидуальная работы, игры

16.10-17.00

15 Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00
16 Возвращение с прогулки 18.00-18.20
17 Игры, уход детей домой 18.20-19.00

Режим дня детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет)
№ Режимные моменты Время проведения
1 Утренний прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми, пальчиковая гимнастика, беседа, наблюдение
7.00-8.15

2 Утренняя гимнастика 8.15-8.20
3 Подготовка к завтраку (развитие навыков 

самообслуживания, КГН), завтрак
8.20-8.55

4 Подготовка к НОД 8.55-9.00
5 НОД 9.00-9.50
6 Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.00
7 Второй завтрак 10.00-10.05
8 Подготовка к прогулке, прогулка 10.05.-12.30
9 Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30-13.10
10 Подготовка к обеду (развитие навыков самообслуживания, 

КГН), обед
11 Подготовку ко сну, дневной сон 13.10-15.00
12 Постепенный подъем, упражнения после сна, воздушные, 

водные процедуры, игры
15.00-15.40

13 Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.40-16.10
14 Досуги, труд, опытно-экспериментальная деятельность, 

целенаправленная художественно-творческая деятельность, 
чтение детской художественной литературы, 
индивидуальная работы, игры

16.10-17.00

15 Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00
16 Возвращение с прогулки 18.00-18.20
17 Игры, уход детей домой 18.20-19.00


